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National Family Advocacy and Support Training Project (FAST)

Consejos para hacer llamadas telefónicas

•	 Escriba lo que quiere decir y no se extienda más de dos 
minutos.

•	 Incluya el proyecto de ley o acción que apoya y 
establezca un vínculo con su historia; por ejemplo, 
“apoyo el proyecto de ley ‘xyz’ sobre acoso escolar. Mi 
hija de ocho años tiene un impedimento y la acosaron 
en la escuela, lo que fue devastador para ella”.   

•	 Lea lo que escribió a modo de práctica antes de hacer su 
llamada.

•	 Escoja a quién llamar (busque en Internet, indague en 
la biblioteca, busque en la guía telefónica, pregúntele al 
personal en su Centro para Padres).

•	  Sea consciente del momento oportuno.  Las llamadas 
a legisladores a menudo dan mayor resultado cuando 
hay un proyecto de ley específico por el que se tiene 
que actuar rápidamente y los legisladores necesitan la 
opinión del público (la mejor manera de estar consciente 
del momento es formar parte de una lista de alerta o de 
una red de acción legislativa. Usualmente, las alertas se 
envían por correo electrónico).

•	 Identifíquese y solicite hablar con la persona adecuada.
•	 Comunique su mensaje.  Es posible que le pidan que 

deje su mensaje en un buzón de voz.  
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